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Osoby wymagajace stosowania lekdw z powodu chordb prze-
wlektych, w celu zapewnienia ciggloscl terapii, beda miaty
zapewniony dostep do lekarza podstawowe] opieki zdrowot-
nej i lekarzy specjalistdw.

POWROT DO ZDRO
-POWROT DO PRA

Rehabilitacja kompleksowa

Jestes zainteresowany udziatem
w projekcie? Skontaktuj sie z nami:

Prawa i obowigzki podczas pobytu w Osrodku

Rehabilitacji kompleksowej tel [22} 50 55 600,

Warunkiem sukcesu jest Twé] aktywny udzial w zaplanowanych e-mail: ork@pfron.org.pl

zajeciach ze ich modubéw rehabilitaci kompleksowej. www.rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl
Powinienes byc obecny na co najmnie] 80% zajet przewidzia-

nych w Indywidualnym Programie Rehabilitacji. W wypadk

wyisze] absenci bedziesz musial podac przyczyny niecbecnosci.
Jesli ze wzgledu na stan zdrowia stracites jedyne irddio utrzy-
mania bedziesz magh wystapi¢ o przyznanie stypendium reha-
bilitacyjnego, ktérego wysokosc bedzie uzaleiniona od Twoje)
frekwencji na zajeciach.

Przewiduje sie, e czas trwania rehabilitacji kempleksowe]
bedzie wynikat z potrzeb, okredlonych w Indywidualnym
Programie Rehabilitacji ($rednio & miesiecy). Zajecia beda sie
odbywaty w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie diuzej niz

& godzin dzi ie, z wyjatkiem dni wolnych od pracy.
Jedli w czasle plerwszych dwéch tygodni uznasz, ze oferta
Odrodka Rehabilitacji kompleksowe] nie jest dla Ciebie odpo-
wiednia, mozesz zrezygnowad z dalszego uczestnictwa bez
koniecznosci zwrotu kosztow.

W trakcie korzystania z usfug Odrodka Rehabilitac)l komplek-
sowe] oraz po zakorficzeniu udziatu bedziesz mied obowigzek
udzielania informacji zwigzanych z oceng skutecznoscl pro-
wadzonych dziatan.

Po zakoriczeniu korzystania z ustug Odrodka Rehabilitacji
kompleksowe] bedziesz mied zapewnione wsparcie doradcy
rawodowego/posrednika pracy,/psychologa do momentu
podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci
gospodarcze]) | przez okres minimum 3 miesiecy po podjeciu
zatrudnienia. Beda oni rdwniez wspdlpracowad z pracodawcy
u ktdrego podejmiesz zatrudnienie.

Lier Projektu Fartnerzy Projektu
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Czym jest program Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa to oferta dla osab, ktdre

z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwosc wykony-
wania dotychczasowego zawodu, ale cheiabyby podjac inng
prace, adek na do ich zal owari | stanu zdrowia. To
réwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgleddw zdrowotnych
nigdy nie pracowali, lecz chcieliby zmienic te sytuacje —
zdobyt zawdd | podjac satysfakcjonujacy prace ocdpowiednia
do ich mozliwoscl zdrowotnych. W powrocie do aktywnosci
zawodowe] pomagaja Oérodki Rehabilitacji kompleksowej.
Pobyt, rehabilitacja i szkolenia 53 bezpfatne.

w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej pomozemy Ci

# ocenié Twdj stan zdrowla | podjaé niezbedne dziatania,
abys w jak najwieh i fa sp 13

= odrzyskaé wiare we wiasne moiliwosdcl, wybrad
nowy zawdd | zdobyé kwalifikacje niezbedne do jego
wykonywania,

= znaleit prace dopasowang do modliwodci | potrzeb lub

rozpoczac dz Bosp g

Zgtosites chec udziatu w rehabilitacji kompleksowej.
Co dalej?

= Lekarz | psycholog ocenig Twaj stan zdrowia | wystawiy
orzeczenie o potrzebie rehabilitacji kompleksowe].

# Otrzymasz skierowanie z Padistwowego Funduszu Osdb
Niepetnosprawnych do Ofrodka Rehabilitacji komplek-
sowej z pr ja terminu zgh ia sie do Ofrodka.

W Osdrodku motiliwy jest pobyt z zakwaterowaniem | pet-
nym wyZywieniem. Jesli jednak mieszkasz na tyle blisko, by
codziennie dojezdiac na zajecia - to masz taka moiliwosc
(wiwczas otrzymasz positkl w trakcie trwania zajec).

Co Cie czeka w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od doktadnej
oceny przez specjalistéw — lekarzy, rehabilitantdw, psycho-
logdw | doradcdw zawodowych — stanu Twojego zdrowia,
kondycji psychicznej oraz moiliwodci rozwoju zawodowego.
Ma te] podstawie przygotowany zostanie Indywidualmy
Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb | moi-
liwosci. Zostanie w nim okreslony ogdlny cel rehabilitacji,
dobrane do niego dziafania (zablegi, szkolenia, spotkania ze
specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatarn | sposdb oceny
ich efektdw.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji
i jego realizacji bedzie uczestniczy¢ zespot rehabilitacyjny
w skladzie:

* lekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradea zawodowy

poérednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja

= inni specjalici w zaleinoéci od potrzeb

Indywidualny Program Rehabilitacji bedzie przygotowany
wspdlinie z Toba. W uzasadnionych przypadkach jesli okaie
sig, e zaplanowane dzialania s3 nieskuteczne lub, Ze ile
je tolerujesz, wéwczas zespol rehabilitacyjny, w uzgod-
nieniu z Toba, dokona zmian w Indywidualnym Programie
Rehabilitacji.

Na rehabilitacje kompleksows skiadaja sie trzy moduty:
4 | med

h "

¥r PSY
W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany
sposdb realizacji kaidego z modufdw.

Na czym polega modut zawodowy ?

W ramach modulu zawodowego bedziesz mied moiliwost

uzyskania wsparcia doradcy zawodowego. Bedzie on sfuiyt Ci
rada w wyborze nowego zawodu — dopasowanego do Twoich

zainteresowarn oraz obecnych moiliwoscd i cleszacego sie
zainteresowaniem pracodawcdw. Ustali takie, czy nie powi-

nienes wzigt udziatu w dodatkowych zajeciach z zakresu np.
matematykl, informatyki czy jezyka obcego — jesli miatoby to

utatwic Ci nauke nowego zawodu.

Jesli okaze sie to przydatne do wykonywania nowego
zawodu, doradca skieruje Cie takie na kurs komputerowy.
Nauczysz sie, jak korzystad z komputera podczas poszuki-
wania pracy, jak pozyskiwac | selekcjonowac informacje,
a nastepnie zdobedzlesz umiejetnoscl komputerowe nie-

zbedne do wykonywania pracy. Ukoriczenie kursu | zaliczenie

sprawdzianu bedzie podstawa do wydania Ci powszechnie
uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.

W procesie przygotowywania sie do nowego zawodu najwai-

niejsze jest szkolenie zawodowe. Odbywac sie ono bedzie
w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej lub we wspdtpracu-
jacej z nim instytucji szkoleniowe]. Aby takie szkolenie bylto

petnowartosciowe | mogto zakonczyé sie wydaniem uznawa-
nego przez pracodawcdw certyfikatu (po zdaniu egzamindw

koficowych), musl trwad tak diugo, jak to okreslajg przepisy
Ministra Edukacji Narodowej.

https://gupkrakow.praca.gov.pl/aktualnosc

Bedziesz mégt réwnie? liczyé na pomoc posrednika pracy
ktdry pomoie Ci w znalezieniu pracy zgodne] z nowo zdc
bytym zawodem | edpowiadajace] Twoim oczekiwaniom
| mozliwosciom.

Mowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradze ?
Modut psychospoteczny.

‘W ramach modutu psychospotecznego psycholog z zespe
rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie zwatpii
w swoje sity. To normalne, Ze utrata mozliwoscl wykonyv
nia dotychczasowe] pracy lub brak aktywnosci zawodow
mogly naruszyt Twoja wiare we wiasne mozliwoici | obn
iy¢ poczucie wartoscl. Psycholog pomoie Ci przezwycie?
trudne momenty zwatpienia.

W dazeniu do zmiany Twoje] sytuac]i zawodowe] | Zyciow
bardzo waina jest motywacja. Wspdlnie z psychologiem

bedziesz pracowat nad je] wzmocnieniem. Pomoze Ci to

oslagnad zaloione cele, utwierdzi w przekonaniu o moill
woscl powrotu do pracy | zmiany swoje] sytuacji yclowe
oraz wzmocnl poczucie wiasne| wartoscl.

‘W ramach modutu psychospotecznego psycholog bedzie
pracowal z Tobg zardwno indywidualnie, jak | w grupie

2 innymi uczestnikami. Bedzie takie dostepny dla Twoich
najblizszych (rodzina, inni bliscy, przyjaciele), jesli okaze !
to pomocne w procesie Twojego powrotu do aktywnodcl
zawodowe|.

Modut medyczny

Jego celem jest praywrdcenie utraconych funkcji organi-
zmu lub ich odtworzenie w jak najwiekszym mozliwym d
oslagniecia stopniu, co utatwi Ci podjecie pracy.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji okreslona
zostanie liczba zleconych zabiegdw oraz ich czestotliwos
Formy terapii beda zaleine od Twoich potrzeb.

Raz na dwa tygodnie zespét rehabilitacyjny bedzie doko-
nywat oceny aktualnego stanu Twojego zdrowia. W razie
potrzeby ocena bedzie dokonywana bedzie czedcie].
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MNig 4ac KopucTyBaHHa nocayramu Lientpy KomnnecHol tel (22) so 55 600,

PeabiniTiui | Takom nicna 3asepweHHa yyacTl y gac
Byae oGoB'A30K ¥ HAAAHHI IHGopmauli, Wooo owiHKK

eGeHTHBHOCTI 3aHATE. www.reha

Nicna kopUCTYBAHHA NoCnyramu LiedTpy KomnaecHol
PeaBiniTauii By momeTe po3paxoByBaTH HA NiGTRMMEY
KOHCYNBTAHTA (AreHTa Ao NPaueBnawTysaHHA) NCHXoNora
A0 MOMEHTY NpacesnalTysaquaA ( ada posnosarTa
rocnogapcekol AlansHocti) | Ha npoTasi mikimym 3 micayis
NicAA NPaLeBAWTYBAHHA.

Jo Baworo euBopy nea LewTpu KomnnecHol PeaBinirayii:

UenTtp Peabinitaull Ta BignounHky Bencniu y Bowrposul

— LIeHTp 3HAXOAMTLCA HAA [lyPOBCEKAM O3BPOM NOCepes,
COCHOBMX NiciB Me ganexo Niactoecexoro Waaxy Bina
Noauana.

LUentp Peabinitayii — 6ina nicy B peBiwesi, He nanexo
MiHceka Ma3zoBeusKoro, AKMA ypodo po3TaWosaHMi ganexo
Big micT, ue YE NOBHY per i ane
OHO4ACHD L [AE MOKLIMBICTE NOA0POXYBATH A0 Bapwasw.

https://gupkrakow.praca.gov.pl/aktualnosc

e-mail: ork@pfron.org.pl
tacjakompleksowa.pfron.org.pl

Niepetnos

Rzeczpaspalita Unia Europejsia
I Foukn [ —

NOBEPHEHHA A0 3400POB’A
NOBEPHEHHA A0 NPALI

AHTHBHUMM  Nonewi a
Th PO3NOHATH

B3ATH Y43CT B NPOEKTI KOMMAEKCHOT P

BHOBMMM AIAMM,

Lider Projekbu Partnerzy Projeitu

oot (LI E CIOP[;

=
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Y4acTe y NPOEKTI NOB'A3aHA 3 3-4 MiCA4YHMM NepefyBaHHAM
B Lewtpi Komnnexcuol Perabinitauil. [cHye MOMAHBICTE
MNOCENMTHCA Tam Pazom 3 HARBAMMHYoD poguHow. KowTk
NPOMHBAHHA, NepefyBaHHA Ta XapuyBaHHA Y4acHHKa

Ta Horo pogrHK divancye CoulansHuia EBpONeRCHKKMA
oug. Mig 4ac 3auaTe y Lentpl aitk ByayTe NposogHTH

4ac 3 onikyHamu. Y4acTe y npoexTi Byae sakiHuyBaTica
NpALeBNAWTYEAHHAM 3rigH0 3 KBANIDikawiamK 3006yTHMK
¥ LiewTpi.

Lo aani, konu Bu NOroguaMcA B3ATH y4acTb B
KomnnaexcHii peabinitayii?

* nikapi owiHaTe Baw crau 340poB’a | NpHAMyTL pllueHHa
npo HeobxigHicte komnaexeHol peabiairaul,
- 3 $ouay ocib 3
& a0 UenTpy K o
PeaGinirauii ra repmin 2ronowennna ao Liewrpy.

Lo Bac yekae 8 Lientpi KomnnexcHoi PeaBinitayii?

Homnnexcsa peabinitauia po3noyHeTsCs BlO peTensHol
ouiHkM 3 Boky cneulanicrie (nikapie, peabinitauTis,
NCHXONOTIB T2 areqTiE 3 NpaueBNawTyBaMHA) cTady Baworo
300P0B"A, NCHXIMHOT KOHLMWT, 3 TAKOM MONAMBOCT]
npodeciidoro poserTry. Ha uii nigcrael Byae nirotoenewa
IuamBigy Mporpama PeaBinitauiiay

Bawux notped | cred. Le Tk ¥ METY
peabinitauli, oBpani 3axoam (nikyBauHa, TpeHIHMM, 3ycTpiui
3 daxisuamu Towo) | rpadix 3axoaie Ta METOLM OL KM X
BIAMBY.

Homnnexcsa peabinitauia ckNagacThon 3 TPBOX YACTHH
(moaynie): npodeciia, NeMxocouianeHa Ta MeguuHa. g
Byae onucado B iHaueigyaneHii Mporpami PeaBinitaull y
HOHHOMY MOgYAL

Lo Take npodeciiHuii mogynes?

Y pamuax npodeciiHoro Mogyna By 3IMOMETE OTPHUMATH
NiATPHMKY areHTa 3 NPALeBNALITYBaHHA AKMA
npoRoHCyNsTye Bac y BuBopl vosol npodecii 3 ypaxyBaHHam
Bawwx iuTepecis, cTed Ta oulky poBaor i
Mepea nouatkom npodecifinol nigrotosum Bu Biaemere
Y4ACTh B IHTEHCHBHOMY KYPCl NOABCHKOT MOBK. AKwWo e
BHABMTRLA HOPHCHHM ANA BMKOHAHHA HOBOT npodecl,
AreHT NO NPALEBNALITYBAHHK MOME NOKepyBaTH Bac

Ha HOMN KTEPHWA KYPC. B HAB4YHTECE HOPMCTYBATHCD
HOMM IOTEPOM NiA Yac NOWYKIE poBoTi, AK IHAXOOMTH Ta
Bubupartu ingopmanio a notim 3no6ynete komnotepul
HaBK4KK Heobxiaui go ¥ pobotu. i

KYPCY Ta CHA3AAHHA ICNMTY CTaKe niocTasow Ans Braasi
cepTudi 3ar. AHOT0 NPALEAABLAMM.

¥ npouecl nigrotoBkum Ao HoBol npodecli Hai BamnMe Wum
€ npodeciive Hag4aHHA. Bamn1Be 3aBAaHHA areHTa 3
NPaLesna WTyBaHHA — A0N0MOrTH Bam nigrotysatkca

A0 Nowyky poBoTH — AK POIMOBNATH 3 NOTEHWIRHMM
npauefasLem.

Bi TAKOM MOMETE PO3PAXOBYBATH Ha AONOMOTY areHTa 3
NPaLesna WTyBaHHA, KOTPKEA AoNomMoke Bam B Nowykax
poboTv 3riguo 3 Hoeo3aoByTow npodecien aka slanosipae
Bawum oHiKyBAHHAM | MOMNHBOCTAM.

Hosa pofoTa — Ue BUKAMK. Y1 MOKY A BNOPaTHMCA 3
umMm? NMeuxocoyiansHHii Mogynb.

He Bifica, np: YCeOro nepefyBadHA B LLenTpl, a Tanom
nicnA T TYBAHHA Bu He b caml. ¥ pameax
ncuxocouiansHoro Moayna ncuxonor peabinitauiikol rpynu
noafas npo Te, wob BM He CyMHIBANWCA Y CBOIX Cunax. e
HOPMANBLHO, WO BTPATa MOMAMBOCTI NPALB0BaTH B CBOIH
npodgecii un BlacyTHICTe Npodeciinol aKTUBHOCTI MOFNK
HapywWwKTK Bawy sipy y BnacHi momn MBocTi | 3aHK3MTH
camoouinky. Mouxonor gonomome Bam Nepemorti cCBow
HEBNEBHEHICTE.

Ha yomy nonArae meguuHMii moayns?

MeguyHuii MOgYNL € BAKNAMBUM BNEMEHTOM B Npouec
noeepHeHHs Ao npodeciiol akTmexoctl. Woro meta —
BIOHOBTH BTpaveH] gyHkull opramizmy, Hackineku ue
MO¥NKBD, Wob Bam Byno nerwe po3nodatd poBoTy.

¥ 4 ame Il Nporpami PeaBiniraull Gyae

KINBKICTE Npouegyp Ta ix yacTota. GopmiK Tepanii
JANEMATHMYTE Big Bawmx notpes. Lie mowyTe Byt
¢izioTepania (wiesioTepanis, niky i ypa,
Macam), TRYAOTEPANIA, 3AHATTA 3 NOFONEA0M.

Daxiewl GyayTe oUiHIOBATH CTAH BALWOND 3A0DOR'A KOMHI ABa
ThxHl. 32 noTpebu ouiHKeaHHA Byge NpPOBOAKWTHCA YacTiwe.

Axi Bawi npasa Ta 0608'A3KM nig yac nepebyBaHHA B
LienTpi KomnnekcHoi Peabinitawii?

YyacTe B nporpami komnaexcHol peabinitauli e
Be3owToBHa. OCATHYTH YONIX MOMETE 33 YMOBH aKTHEHOrOl
YHACT Y 3aNNAHOBAHKMK 3AHATTAX 3 yCix 4acTHH (Moaynis)
womnnekcHol peaBinitauli. By nosuuul SyTi npuoyTHi

W HaAmMeHBLW e HA B0 % 3aHATE Nepeabaveduy B
IuguelayansHid Nporpaml. AW HeABKa NOHAM 20 % 3aHATD
TO HeobxigHO NPEACTABMTA NPUYMHK BlACyTHOCTI.

https://gupkrakow.praca.gov.pl/aktualnosc
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Axwo By BIPATUIM E4MHE JMEDEND LOXOLY 4EPe3 CTaH
300p08'A, B MOMETE NOAATH 3AABKY HA OTDHMAHHA
rpauTy Ha peabinitayiio, Akoro po3mip 3anemuTs Big
BlABIAYBAHHA 3AHATEL.

OuiMyETRCA, WO TPHMBANICTE KOMNAeKCHOT peabinitawil
Byoe 3anemaT Big Ko notped B
MNporpami Ivguelayansuol Peabinitauli (B cepeausomy 3-4
Micau). 3auaTra ByayTe NpoxoaWTH Big 08:00 A0 18:00,
ane e Binbwe Hix B roguH B AeHb, KPIM AepMaBHHX CBAT
| BuxigHux. Nepes THM, AK NDHELHAETECA 40 NPOEKTY,
Bam noTpibuo Byae 3AABMTH NPO BAMAHHA 3N WKTHCA

B Monkwj | BAAWTYBATHCA Ha poBoTy. AKWD NpOTAromM
NEpLWKX ABO0X THHHIE By BUIHAETE, WO NPONo3MUIA
Lewrpy KomnaecHol Peabiniriull ve e ana Bac signosigua,
Bu Blap WeA Big i ywacri Ges
NOBEPHEHHA HOWTIB.
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