Tematy warsztatow

Legitna praca

W trosce o mtodych pracownikéw
Panstwowa Inspekcja Pracy rozpoczeta
ogolnopolska kampanie spoteczng
,Legitna praca”, ktéra skierowana jest
przede wszystkim do uczniow
| studentdw stawiajgcych swoje
pierwsze kroki na rynku pracy.
Warsztaty skierowane sg do mtodych
0sob, ktére dopiero wchodza na rynek
pracy, a jego gtownym celem jest
Zapoznanie z przepisami prawa pracy,
uswiadomienie o zagrozeniach, ktore
moga wystgpi¢ podczas podejmowania
zatrudnienia oraz udzielenie informacji
o mozliwosci uzyskania pomocy w
zakresie prawa pracy.

N Strategia planowania, czyli jak
| zaplanowac kariere?

Wielu z nas stowo “kariera” kojarzy sie
z gwiazdami, osobami publicznymi.
Tak naprawde w dzisiejszych czasach
kariera zawodowa czesto jest po prostu
droga do osiggniecia celu, jaki sobie
obierzemy i jego realizacja. Jest ona
silnie zwigzana z rozwojem osobistym.
Dlatego tez coraz wiecej osob,
zwtaszcza mtodych, planuje kariere.
Czy to ma sens? W jaki sposéb to
zrobic? Co moze nam w tym
przeszkodzi¢? Czy Sciezka do jej
osiggniecia moze by¢ modyfikowana?
Na te inne pytania odpowiemy podczas
zaje¢ adresowanych do przysztych
maturzystow.

Legalizacja zatrudnienia cudzoziemcow
w Polsce

Jestes cudzoziemcem i planujesz
rozpoczac prace w Polsce? A moze
prowadzisz firme i nie wiesz jak legalnie
zatrudni¢ obcokrajowca?
Warsztaty prowadzone przez
pracownikow Grodzkiego Urzedu Pracy
w Krakowie oraz Wydziatu Spraw
Cudzoziemcoéw Matopolskiego Urzedu
Wojewoddzkiego dostarcza
Ci kompendium wiedzy, ktére pozwoli
zrozumiec regulacje prawne zwigzane
z legalnym zatrudnianiem
obcokrajowcow w naszym kraju.




Autoprezentacja, czyli wste

rozmowy

Zapisz sie Zapisz sie

Elevator pitch znany jako 30 sekundowe
przemowienie w windzie méwi o tym, ze w
przeciggu tak krotkiego czasu nalezy
przekonac do siebie, swojego pomystu czy
projektu innych. Czy wcigz mamy uznawac to
za jedyny sposob?

Zobaczmy jak mozna spojrzec na
zaprezentowanie siebie z innej perspektywy.
1. Jak zainteresowac sobga, swoim pomystem,
produktem innych
(niekoniecznie w ustalone 30 sekund)?

2. Jak modyfikowac popularng metode
prezentacji “elevator pitch”?

3. Jak mowienie o sobie moze stac sie
zaproszeniem do wspotpracy?
Wprowadze Cie w sSwiat Wystapien
Publicznych. Wspdlnie stworzymy krotkie
wystgpienie o Tobie, ktére bedziesz mogt
uzywac jako wizytoéwki i zachety do dalszej
rozmowy. Jezeli tego jeszcze nie
doswiadczytes/-as to przed Toba pierwsze
wystgpienie na scenie, ze mna, tylko
W przyjaznej atmosferze.

Celem warsztatu jest przekazanie
praktycznych technik i wskazowek
dotyczacych zarzadzania projektami.
Na warsztacie omoéwione zostanag
sprawdzone metody efektywnego
planowania przebiegu projektu,
kontrolowania jego rezultatéw oraz
koordynowania praca zespotu
projektowego. Warsztat skierowany
jest zarowno do poczatkujacych project
managerow, jak i do osob, ktore planuja
rozpoczecie swojej kariery zawodowej
w tym obszarze.

Leadership, czyli skuteczne
przewodzenie zespotem [#2

Zapisz sie tutaj

Michat opowie o nowoczesnych
koncepcjach zarzadzania zespotem.
Powszechnie wykorzystywane na catym
Swiecie teorie dotyczace motywacji,
budowania zespotu, efektywnej
komunikacji i zarzadzania wiedza
zostang uzupetnione konkretnymi
przyktadami i praktycznymi poradami
wynikajagcymi z autentycznych
doswiadczen trenera. Tematyka
warsztatu skupi sie szczegdlnie na
problematyce zarzadzania zespotem
W organizacji pozarzadowej (w tym np.
studenckiej) oraz w poczatkujacym
zespole biznesowym.
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)bie ze stresem?

Podczas tego warsztatu uczestnicy
dowiedzg sie, w jaki sposob
odpowiadaja czynniki ludzkie
wywotujace stres oraz w jaki sposoéb
sprobowac sobie z tym poradzic.
Poruszone zostang takze kwestie

dotyczace efektywnego czasu pracy. _

Buduj swoj
Zapisz sie

Budowa wtasnego wizerunku - polega
na kreowaniu i utrwalaniu w umystach
ludzi faktu istnienia oraz pozytywnego
wizerunku nas samych. Aby sprzedac
skutecznie swojg osobe musisz byc
spojny, wiarygodny i profesjonalny
w swoich dziataniach. Marka jaka
zbudujemy jest koncepcjg, ktora ludzie
kojarza z oferowanymi przez nas

produktami czy ustugami. Jest ona $ciéle

Zwigzana z reputacja. Aby marka byta
kojarzong z dobra jakoscig musi miec
dobra reputacje i wierng grupe statych
Jkontaktow”. Umiejetnosé¢ kreowania
pozytywnego wizerunku jest jak kazda

inna dziedzina wiedzy bardzo przydatna
W zyciu prywatnym jak i w karierze

zawodowe;.

3laster - wszystko, co musisz
wiedziec¢ o marketingu

Zapisz sie tutaj

Na tym szkoleniu porozmawiamy
w sposob praktyczny o mechanizmach
psychologicznych oraz spotecznych,
ktore stojg za wszystkim, co dzieje sie
w Swiecie Marketingu i Sprzedazy.
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Jak napisac poprawne CV

Zapisz sie tutaj

Szkolenie dedykowane jest osobom,
ktore rozpoczynajg swoja kariere na
rynku pracy. Uczestnicy dowiedza sie
jak utozy¢ odpowiedni layout informacji
w dokumencie, przeksztatci¢ swoje
kompetencje w zawodowy atut oraz

wyroznic sie na rynku pracy. Poznaja
powszechnie powielane btedy w CV
oraz metody oceny dokumentu okiem
rekruterskim. Szkolenie opiera sie na
stworzeniu fizycznego dokumentu oraz
jego wirtualnej wersji i personal
brandingu na LinkedIn.

Zarzadzanie soba w czasie

Zapisz sie tutaj Zapisz sie tutaj

Podczas tego szkolenia uczestnicy otrzymaja’
kompleksowg wiedze i praktyczne umiejetnosci
niezbedne do skutecznego poszukiwania pracy.

Rozpoczynajac od motywacji, omoéwimy
strategie utrzymywania wysokiego poziomu

Zaangazowania w procesie poszukiwan pracy

oraz waznosc¢ okreslania celéw zawodowych.
Nastepnie przejdziemy do technik poszukiwania

pracy, zwracajac uwage na networking,
wykorzystanie medidow spotecznosciowych oraz
korzysci ptynace z job boardow i agencji
rekrutacyjnych. Dostarczymy praktycznych
wskazowek dotyczacych filtracji ofert
i personalizacji wyszukiwania. W kolejnej czesci
omowimy skuteczne strategie identyfikowania
i docierania do potencjalnych pracodawcow oraz
podzielimy sie informacjami na temat struktury
I personalizacji CV do konkretnych ofert pracy
i branz. Na zakonczenie skupimy sie na
rozmowach rekrutacyjnych, przygotowujac
uczestnikéw do tego krytycznego etapu procesu
rekrutacyjnego. W tym celu przedstawimy
metody badania firm i stanowisk pracy oraz
udzielimy praktycznych wskazowek dotyczacych
prezentacji siebie podczas rozmowy.

Szkolenie majace na celu zapoznac
uczestnikdw z podstawowymi pojeciami
zwiazanymi z tematyka zarzadzania soba
W czasie, pozwalajace uswiadomic sobie
istotnos¢ skutecznego planowania, oraz

dajace realne narzedzia umozliwiajace
efektywniejsze zarzadzanie sobg
W czasie po ich wdrozeniu. e

o TJ
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Content marketing,

czyli jak tworzy¢ tresci, ktore sprzedajg? _o—

Zapisz sie tutaj

W dzisiejszych czasach marketing
stanowi nieodzowny element
funkcjonowania kazdej firmy,

a eksperci w tej dziedzinie sg
niezwykle cenieni przez pracodawcow.
Celem warsztatow bedzie przekazanie

nie tylko wiedzy teoretycznej, ale
przede wszystkim praktyczne,j.

Zostang wyjasnione najwazniejsze

pojecia zwigzane z content
marketingiem oraz jego praktyczne
zastosowanie
w strategii promocji biznesu. Warsztat
skierowany jest zarowno do
poczatkujacych Content Marketing

Manageréw jak i osob planujacych

rozwijac sie w tym obszarze.

Ochrona wtasnosci
intelektualnej

Ochrona wtasnosci intelektualnej jest
nieodtacznym elementem prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Jest ona
przede wszystkim doskonatym
narzedziem do budowania przewagi
konkurencyjnej, dzieki ochronie prawem
autorskim albo patentom na wynalazki.
Ale takze dzieki niej mozna zadbac
o rozpoznawalnos¢ wtasnych produktow
(m.in. poprzez ochrone wzoréw
przemystowych) czy tez wtasnej marki
(m.in. poprzez ochrone znakow
towarowych). Wiedza ta z pewnoscig
przyda sie wszystkim przedsiebiorcom,
a w szczegdlnosci tym rozpoczynajacym
swoja dziatalnos¢ oraz osobom
planujgcym jej rozpoczecie.

Targi Pracy i Przedsiebiorczosci
"Majowka z praca”

Pierwsza Firma.
Krok po kroku

Podczas uczestnictwa w prezentacji
otrzymasz informacje na temat jakie sg
formy prowadzenia dziatalnosci, koszty

prowadzenia dziatalnosci, kto moze

Ci pomoc zatozy¢ wtasny biznes oraz

gdzie i od kogo mozesz otrzymac
wsparcie finansowe jako przedsiebiorca.
Otrzymasz rowniez informacje na temat
podpisywania dokumentéw online jak
i punktow konsultacyjnych dla
przedsiebiorcow. Celem prezentacji jest
pobudzenie przedsiebiorczosci
u mtodych oséb poprzez cykl prezentacji
,Pierwszy biznes. Krok po kroku”.
Bedziesz miat mozliwosc¢ rowniez
uzyska¢ odpowiedz na najbardziej
nurtujgce Cie pytania dotyczace
otwarcia wtasnej firmy.
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