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Grodzki Urzd Pracy w Krakowie organizuje kolejn edycj programu „Mój wiadomy Wybór", który 
 skierowany jest do krakowskich szkó ponadpodstawowych. 

  
Celem programu jest przygotowanie uczniów do planowania kariery zawodowej, podejmowania 
i dokonywania ewentualnych zmian decyzji zawodowych oraz edukacyjnych. Decyzje te s podejmowane 
w oparciu o wasne zasoby uczestników i analiz informacji na temat rynku pracy oraz systemu edukacji. 
Jestemy przekonani, e rozmowy przeprowadzone z doradcami zawodowymi przygotuj uczniów do 
podejmowania wiadomych i samodzielnych decyzji, dotyczcych wyboru dalszej drogi ksztacenia, a take 
pozwol na odnalezienie cieki zawodowej uczestników, zgodnej z trendami krakowskiego rynku pracy i 
zawodami przyszoci. wiadomo zagroe rynku pracy, ale take okrelenie celu przez modzie, to pocztek ich 
drogi zawodowej. To etap kluczowy dla ich przyszoci, poniewa to on rozpoczyna budowanie 
kompetencji i umiejtnoci potrzebnych do odnalezienia si na rynku pracy. Chcielibymy tym programem 
pomóc modziey znale dalszy kierunek rozwoju osobistego na podstawie spotka z ekspertami 

 zawodowymi.
  
Udzia w programie jest cakowicie bezpatny. Po zgoszeniu chci uczestnictwa w programie przez szko, 
Referat Poradnictwa Zawodowego Grodzkiego Urzdu Pracy w Krakowie umawia si z dan placówk 
edukacyjn na termin spotkania z uczniami. Spotkania prowadzone s przez dowiadczonych i 
wykwalifikowanych doradców zawodowych, którzy swoj wiedz bd suy uczestnikom spotka w formie 

 interaktywnych wykadów grupowych i indywidualnych konsultacji. 
  
Cae spotkanie w ramach programu podzielone jest na cztery etapy wg. okrelonych zagadnie:

Wspóczesny rynek pracy

analiza rynku pracy pod ktem poszukiwania zatrudnienia,
poznanie róde nowych miejsc pracy,
analiza najczciej stosowanych sposobów poszukiwania pracy,
identyfikowanie barier utrudniajcych poszukiwanie pracy,
poznanie zasad uatwiajcych poszukiwanie pracy,
identyfikacja i analiza metod znajdowania ofert pracy,
okrelenie indywidualnych sposobów poszukiwania ofert zatrudnienia.

Rynek edukacyjny i uczenie si przez cae ycie

poznanie systemu edukacji i innych form uczenia si,
przetwarzanie informacji o formach i placówkach ksztacenia,
zawody przyszoci.

Planowanie wasnego rozwoju

sposoby i narzdzia identyfikowania wasnych kompetencji i predyspozycji zawodowych,
badanie kompetencji i predyspozycji zawodowych.

Indywidualne spotkanie z doradc zawodowym (opcjonalnie)

opracowanie indywidualnego bilansu kompetencji, umiejtnoci oraz sabych i mocnych stron.

Czas realizacji spotkania to okoo 2 godzin (dla zainteresowanych uczestników moliwe jest równie 
 przeprowadzenie indywidualnych konsultacji z doradc zawodowym bezporednio po wykadzie).
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Serdecznie zachcamy Dyrektorów krakowskich szkó ponadpodstawowych do nawizania kontaktu z 
Referatem Poradnictwa Zawodowego w celu ustalenia szczegóów wspópracy i umówienia 

 spotkania. Zapisy prowadzimy na bieco na nowy rok szkolny 2022/2023.
  

 Telefon kontaktowy: 12 68 68 208,
  e- mail:  poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl

mailto:poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl
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